SPELARUTBILDNINGSPLAN

EST. 1929

Veberod 2020-04-14

"Varje minut pa fotbollsplanen boér tas tillvara pa och ses som en
fantastisk méjlighet att utvecklas, det gdéller savdl spelare som trdnare

SPELARUTBILDNINGSPLANEN SOM FOLJER AR DET SOM VI
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ARBETAR MED | BARN- OCH UNGDOMSFOTBOLLEN
GALLANDE TRANING/UTVECKLING

OVERGRIPANDE UTBILDNINGSMAL AR.

Teknik och Spelforstaelse

Successivt forbereda och utveckla barn och ungdomar for spel i Junior- och Seniorlag eller
anda upp till landslaget.

Var spelidé
Ar att spela en positiv fotboll med stort bollinnehav som bygger pa de 4 S:en
Spelbarhet — Spelavstand — Speldjup - Spelbredd

ARBETSMETOD:

Mal vad ska laras.
(Vad - Varfor — Hur)
Tydliga inldrningsmal for traning och match.
Utga fran helheten — Spelets skeende.

Matchlika 6vningar.
Styr 6vningarna mot “egen upptdckt”
Ova matchsituationer frimst genom speltrining (Obs! Ej full plan)

Aterkoppling.
Frageteknik — vad, var, nér vem, vilken.
Positiv forstarkning.

”Tréiningsmiljon ska vara prestationsinriktad”

‘i‘iﬁ

Det vi jobbar med fran férsta borjan ar kvalité i spelarnas teknik.
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Dar vi fokuserar pa:
Driva bollen
Passning
Mottagning
Genom bade isolerad och matchlik traning.

Ett utmarkt satt ar att da och da anvanda en nivdindelning av spelarna utifran kriterierna
Spelférstdelse och Teknik. Observera att denna nivaindelning inte dr bestaende utan sker utifran
vilka 6vningar som ska goéras och var spelaren befinner sig vad giller de tva kriterierna.

Ledarna ansvarar fér nivdindelningen.

“Trdnarens arbete bérjar ldngt innan aktiviteten bérjar pa fotbollsplanen”

Boll & Lek 4 -5 ar

Se Traningsguide for barn | Knatte-aldern inom VAIF.

Fotbollsskolan — 8 ar
TEKNIK — FARDIGHET:
Driva bollen

Passning — Bredsida
Mottagning — Stoppa boll
Skjuta — Bredsida
Fanga/Kasta boll

Smalagsspel 60 %

Motorik:

Sta pa ett ben
Hoppa pa ett ben
Hoppa jamfota

Ovrigt:
Boll lekar

Anfallsspel:
Driva bollen

Spelbarhet

Forsvarsspel:
Ta bollen fran motstandarna

P/F9
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TEKNIK — FARDIGHET:

Driva

Vanda

Passning — Kort

Ta emot bollen (Mottagning)
Utmana Finta & Dribbla
Skjuta

ANFALLSSPEL:
Spelbarhet
Djupledsspel

FORSVARSSPEL:
Forsvarssida
Press

FYSIK:

Koordination

Snabbhet — Riktningsforandringar
Rorlighet (Dynamisk)

OVRIGT:
Fa uppleva egen kompetens
Jamfora med sig sjalv.

Att l3ra sig nar man ska dribbla
eller passa ar en lang process.
Darfor skall man inte stoppa
spelare som vill dribbla.

MALBILD LAGET
Alla spelare i laget deltar i anfallsspelet
genom att vara spelbara.
| forsvarsspelet visar spelarna delaktighet
genom att hjalpas at.

Bollen spelas forst och framst framat i
djupled. Oftast genom att driva bollen sjalv.

Avslut skapas genom att utmana, finta,
dribbla och skjuta.

Spelarna pressar for att ta tillbaka bollen.

MALBILD SPELAREN
Spelforstaelse:
Lyfta blicken sa de kan orientera sig.
Spelbarhet:
Oppna en passningslinje for bollhallaren.
Ta emot bollen:
Gora en kontrollerad mottagning.
Passa:
Strava efter att passa bollen om de har en
spelbar medspelare.
Driva:
Driva bollen framat om de har fri yta
framfor sig.
Avsluta:
Skjuta om/nar det finns mojlighet.

P/F 10 (Forsta dret 7 mot 7)
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TEKNIK — FARDIGHET:

Driva med riktningsforandring

Vanda

Passning — Kort

Ta emot bollen (Mottagning/Medtag)
Utmana Finta & Dribbla

Skjuta — Bada fotterna

ANFALLSSPEL:
Spelbarhet
Djupledsspel
Spelbredd

FORSVARSSPEL:
Forsvarssida
Press

Markera

FYSIK:

Koordination

Snabbhet — Riktningsforandringar
Rorlighet (Dynamisk)

Styrka. Balstabilitet och kndkontroll

OVRIGT:
Fatta egna beslut pa plan.

For att kunna improvisera maste
man vara val forberedd.

MALBILD LAGET
Alla spelare i laget deltar i anfallsspelet
genom att vara spelbara.
| forsvarsspelet visar spelarna delaktighet
genom att hjalpas at.

| Anfallsspelet gor laget spelytorna stora.
Bollen spelas framst framat i djupled.
Spelarna pressar for att ta tillbaka bollen

och man kommer snabbt pa forsvarssida
och centrerar. (Omstallning)

MALBILD SPELAREN
Spelforstaelse:
Lyfta blicken sa de kan orientera sig.
Spelbarhet:
Soéker upp 6ppna ytor
Ta emot bollen:
Gora en kontrollerad medtagning.
Passa:
Strava efter att passa bollen efter marken.
Driva:
Driva bollen framat om de har yta framfor
sig.
Avsluta:
Skjuta nar det finns mojlighet. Bada
fotterna

P/F11
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TEKNIK — FARDIGHET:
Se P/F 10

Passning — | Luften
Nick

ANFALLSSPEL:
De fyra S:en
Spelbarhet, Spelavstand, Speldjup, Spelbredd

FORSVARSSPEL:
Forsvarssida
Press

Tackning
Markera

FYSIK:

Se P/F 10
Knakontroll

OVRIGT:
Lagkansla. Alla far och kan paverka.

Att trana passningsspel, utan
motstandare och variation blir som att
fylla vatten pa en redan full bagare.

MALBILD LAGET
Alla spelare i laget deltar i anfallsspelet
genom att vara spelbara.

| forsvarsspelet visar spelarna delaktighet
genom att samla ihop laget pa forsvarssida.

| Anfallsspelet gor laget spelytorna stora
och skapar tid med bollen.

Bollen spelas framst framat i djupled. Man
forsoker skapa numerart overlage i anfall.

Spelarna pressar for att ta tillbaka bollen
och man kommer snabbt pa forsvarssida
och centrerar. (Omstallning)

MALBILD SPELAREN
Spelforstaelse:
Lyfta blicken sa de kan orientera sig.
Spelbarhet:
Soéker upp 6ppna ytor
Ta emot bollen:
Gora en kontrollerad medtagning.
Stravar efter att vara rattvand.
Passa:
Strava efter att passa bollen efter marken.
Ser/soker dven den 6ppna ytan framfor en
medspelare med en passning.
Driva:
Driva bollen framat om de har fri yta
framfor sig.
Mer beslutsamma i 1-mot1-situationer.
Vaga utmana offensivt.
Avsluta:
Skjuta nar det finns maojlighet. Bada
fotterna

P/F 12
TEKNIK — FARDIGHET:
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Se P/F11
Passning — Lang

ANFALLSSPEL:

De fyra S:en

Spelvandning

Igangsattning fran Malvakten

FORSVARSSPEL:
Forsvarssida, Press, Tackning, Markera

FYSIK:

Se P/F 11
Knakontroll

OVRIGT:
GoOra sitt basta.

En bra spelare ser spelet, en riktigt
bra spelare ldser det. / A. Wenger

MALBILD LAGET
Alla spelare i laget deltar i anfallsspelet
genom att vara spelbara. Att efter passning
tar spelaren ny position.

| forsvarsspelet visar spelarna delaktighet
genom att samla ihop laget pa forsvarssida.
Bollens position bestammer positionerna
for lagets forsvarsspel

| Anfallsspelet gor laget spelytorna stora
och skapar tid med bollen. Anvander
planens bredd och djup.

Flytta fram sina positioner for att skapa
numerara 6verlagen.

Spelarna pressar for att ta tillbaka bollen
och férhindra motstandarnas djupledsspel.

MALBILD SPELAREN
Spelférstaelse:
Lyfta blicken sa de kan orientera sig. Se vilka
ytor som ar lediga.
Spelbarhet:
Soéker upp 6ppna ytor
Ta emot bollen:
Gora en kontrollerad medtagning.
Stravar efter att vara rattvand.
Vara medveten om vad de vill géra med
bollen innan de far den.
Passa:
Strava efter att passa bollen efter marken.
Ser/soker dven den 6ppna ytan framfor en
medspelare med en passning. Luften/mark
Driva:
Driva bollen framat om de har fri yta
framfor sig.
Mer beslutsamma i 1-mot1-situationer.
Vaga
Avsluta:
Skjuta nar det finns mojlighet. Bada
fotterna
Skjuta med precision.

Rekommendation ar att anvanda Svenska Fotbolls Forbundets kndkontroll i alla

lag.
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P/F13-14 (9 mot 9)
TEKNIK — FARDIGHET:
Passning — Lang
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Nick/Upphopp
Fortsatta med de grundlaggande teknikerna.

ANFALLSSPEL:

De fyra S:en

Spelvandning

Igangsattning fran Malvakten

FORSVARSSPEL:

Forsvarssida

Press

Tackning

Markera

Bollorienterat férsvarsspel (Position alt. Zonmarkering )

FYSIK:

Utveckling av allsidig styrka
Balstabilitet

Aerob (Uthallighet)

Knakontroll
MALBILD LAGET MALBILD SPELAREN
Alla spelare i laget deltar i anfallsspelet genom Spelforstaelse:
att vara spelbara. Att efter passning tar Lyfta blicken sa de kan orientera sig. Se vilka
spelaren ny position. ytor som ar lediga. Orientera sig.

Spelbarhet:

Soéker upp 6ppna ytor och éppnar en
passningslinje for bollhallaren.

Ta emot bollen:

Gora en kontrollerad medtagning bort fran
press.

Strédvar efter att vara rattvand.

Passa:

Strédva efter att passa bollen efter marken.
Ser/sdker dven den 6ppna ytan framfoér en
medspelare med en passning. Luften/mark
Driva:

Driva bollen framat om de har fri yta framfor

| Anfallsspelet gor laget spelytorna stora och
skapar tid med bollen. Anvander planens bredd
och djup.

Flytta fram sina positioner for att skapa
numerara 6verlagen. Overlappning

Spelarna pressar for att ta tillbaka bollen och
forhindra motstandarnas djupledsspel.

| forsvarsspelet visar spelarna delaktighet
genom att samla ihop laget pa férsvarssida.
Bollens position bestimmer positionerna for
lagets forsvarsspel. Positionsforsvar alt.

zonmarkering Sig. . o .
Mer beslutsamma i 1-mot1-situationer. Vaga

Avsluta:
Skjuta nér det finns mojlighet. Bada fotterna
Skjuta med precision.

P/F 15 (11 mot 11)
TEKNIK — FARDIGHET:
Passning — precision - hardhet
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Nick/Upphopp
Fortsatta med de grundlaggande teknikerna.

ANFALLSSPEL:

De fyra S:en och Spelvéndning, Igangsattning fran Malvakten

FORSVARSSPEL:
Forsvarssida
Press

Tackning
Markera

Bollorienterat forsvarsspel (Position alt. Zonmarkering )

Forsvar vid fasta situationer

FYSIK:

Utveckling av allsidig styrka
Balstabilitet

Aerob (Uthallighet)

(From: 15 ar Anaerob / mj6lksyra)
Kndkontroll

MALBILD LAGET
Alla spelare i laget deltar i anfallsspelet
genom att vara spelbara. Att efter passning
tar spelaren ny position.

| Anfallsspelet gor laget spelytorna stora
och skapar tid med bollen. Anvander
planens bredd och djup.

Flytta fram sina positioner for att skapa
numerira dverladgen. Overlappning

Spelarna pressar for att ta tillbaka bollen
och férhindra motstandarnas djupledsspel.

| forsvarsspelet visar spelarna delaktighet
genom att samla ihop laget pa forsvarssida.
Bollens position bestammer positionerna
for lagets forsvarsspel. Positionsforsvar alt.
Zonmarkering

Snabb omstallning mellan Anfall - Férsvar.
Och Forsvar - Anfall.

MALBILD SPELAREN
Spelforstaelse:
Lyfta blicken sa de kan orientera sig. Se vilka
ytor som ar lediga. Orientera sig.
Spelbarhet:
Séker upp 6ppna ytor och 6ppnar en
passhingslinje for bollhallaren.
Ta emot bollen:
Gora en kontrollerad medtagning bort fran
press. Med bada fotterna.
Strédvar efter att vara rattvand.
Passa:
Strava efter att passa bollen efter marken.
Harda precisa passningar
Driva:
Driva bollen framat om de har fri yta
framfor sig.
Mer beslutsamma i 1-mot1-situationer.
Vaga
Avsluta:
Skjuta nar det finns mojlighet. Bada
fotterna
Skjuta med precision.

P/F16-17

TEKNIK — FARDIGHET: Se fardigheter position bilaga. 1

Passning — precision - hardhet
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Nick/Upphopp
Fortsatta med de grundlaggande teknikerna.

ANFALLSSPEL:

De fyra S:en och Spelvéndning, Igangsattning fran Malvakten

FORSVARSSPEL:

Forsvarssida

Press

Tackning

Markera

Bollorienterat forsvarsspel — Positionsforsvar.
Forsvar vid fasta situationer

FYSIK:

Utveckling av allsidig styrka

Balstabilitet

Aerob (Uthallighet)

Anaerob / (Mjo6lksyra)

Viss del muskeluppbyggande styrketraning
Knakontroll

Spela fotboll ar enkelt, men att spela
enkel fotboll ar det svaraste som finns.
Johan Cruyff

MALBILD LAGET
Positionsbestdmt spel.

att vara spelbara.

| Anfallsspelet gor laget spelytorna stora och

Flytta fram sina positioner for att skapa
numeréra 6verlagen. T ex Overlappning

Spelarna pressar for att ta tillbaka bollen och
forhindra motstandarnas djupledsspel.

| forsvarsspelet visar spelarna delaktighet
genom att samla ihop laget pa forsvarssida.
Samt att minska ytorna. Korta avstand mellan
och inom lagdelarna

Bollens position bestimmer positionerna for
lagets forsvarsspel. Positionsforsvar

Forsvar - Anfall.

Alla spelare i laget deltar i anfallsspelet genom

skapar tid med bollen. Anvander planens bredd
och djup genom korslépningar och motrorelser.

Snabb omstéllning mellan Anfall - Férsvar. Och

MALBILD SPELAREN
Spelforstaelse:
Lyfta blicken sa de kan orientera sig. Se vilka
ytor som ar lediga. Orientera sig.
Spelbarhet:
Soker upp 6ppna ytor och 6ppnar en
passningslinje for bollhallaren.
Ta emot bollen:
Gora en kontrollerad medtagning bort fran
press. Med bada fotterna.
Strdvar efter att vara rattvand.
Passa:
Strava efter att passa bollen efter marken.
Harda precisa passningar, fa tillslag.
Driva:
Driva bollen framat om de har fri yta framfor
sig.
Mer beslutsamma i 1-mot1-situationer. Vaga
Avsluta:
Skjuta nar det finns maojlighet. Bada fotterna
Skjuta med precision.

Fardigheter position. (Svenska Fotbolls Férbundets Spelarutbildningsplan)

| POSITION

| ANFALLSSPEL

| FORSVARSSPEL
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Malvakt

Passning, kort

Fanga bollen

Passning, lang Kasta sig
Ta emot bollen Upphopp
Skjuta ut pa volley Boxa bollen
Kasta ut bollen Forflytta sig
Ytterback Passning, kort Pressa
Passning. lang Tacka
Ta emot bollen Tackla
Driva Bryta
Inlagg
Utmana
Innerback Passa, kort Pressa
Passa, lang Tacka
Ta emot bollen Tackla
Bryta
Nicka
Yttermittfaltare Passning, kort Press
Y-forward i 4-3-3 Passning, lang Tacka
Ta emot bollen Tackla
Driva Bryta
Inlagg
Utmana, finta & dribbla
Innermittfaltare Passning, kort Pressa
Passning, lang Tacka
Ta emot bollen Tackla
Driva Bryta
Vanda
Nicka
Skjuta
Forward Passning, kort Pressa
Ta emot bollen Tacka

Driva

Vanda

Nicka

Skjuta

Utmana, finta & dribbla
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